
 
 

 1

【メモリアシストライト(Android 版) 】 
 
Ⅰ．表示機能 

（１）「スケジュール」機能の使い方 
 

（２）「アラーム」機能の使い方 
 
Ⅱ．データ編集機能 

（１）「手順支援」編集の使い方 
a. 追加（新規登録） 

①グループを追加する 
②手順名称を追加する 
③詳細手順を追加する 
  ⅰ.メモをつける 
  ⅱ.画像をつける 
  ⅲ.音声（動画）をつける 

b. 編集（変更） 
c. 削除 
d. 移動 
e. カメラ手順編集（自動登録） 

 
（２）「スケジュール」編集の使い方 

a. スケジュールの追加 
b. スケジュールの編集 
c. スケジュールの削除 
d. スケジュールの全削除 
e. スケジュールの複写 
f. スケジュールの全複写 
g. スケジュールの整理 
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（３）「アラーム」編集の使い方 

a. アラームの追加 
b. アラームの編集 
c. アラームの削除 
d. アラームの全削除 
e. アラームの複写 
f. アラームの全複写 
g. アラームの整理 

 
（４）「メール設定」の使い方 

 
（５）「データ出力」の使い方 

 
（６）「バージョン情報」の使い方 
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Ⅰ．表示機能 
 
（１）「スケジュール」機能の使い方 
 
１．スケジュールの起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スケジュールが起動す

る 
スケジュールボタンを

タップする 
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２．スケジュール表示の見方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

現在のスケジュール 

一つ前のスケジュール 

次のスケジュール 
（現在のスケジュールが終了

すると、中央に表示される） 

表示スケジュールを 1 日前／1
日後に切り替えます 

現在のスケジュール終了

までの残り時間 
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（２）「アラーム」機能の使い方 
 
１．アラームの起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．アラーム表示の見方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アラームの情報 

稼働中のアラーム機能

を一時停止する 

現在のアラームの状態 

アラームが起動する アラームボタンをタッ

プする 
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３．アラーム稼働中の表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．アラームの後回し 

 

 「３.アラーム稼働中の表示」で[後で行う]ボタンをタップすることによりこの画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

アラームの後回し画

面は5秒間表示された

後、自動的に消える 

関連する詳細手順を表示 

アラームを完了させる 

アラームを後で行う 

（4.アラームの後回し参照） 
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Ⅱ．データ編集機能 
 
（１）「手順支援」編集の使い方 
 
ａ．追加（新規登録） 

ここでは「テスト１」という手順を設定する。 
 
１．手順編集の起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データ編集をタップす

る 
手順編集をタップする 
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２．グループを追加する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文字入力画面が開くの

で、文字キーでグループ

を入力する 

入力内容が反映されるの

で、「テスト１」をタップ

して次の操作へ 

初に設定する場合、

「グループがありませ

ん」と表示されるので、

閉じるボタンをタップ

する 

追加ボタンをタップす

る 

入力内容を確認し、OK
ボタンをタップする 
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３．手順名称を追加する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入力内容を確認し、OK
ボタンをタップする 

入力内容が反映されるの

で、「テスト１」をタップ

して次の操作へ 

初に設定する場合、

「グループがありませ

ん」と表示されるので、

閉じるボタンをタップ

する 

追加ボタンをタップす

る 
文字入力画面が開くの

で、文字キーでグループ

を入力する 
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４．詳細手順を追加する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文字入力画面が開くの

で、文字キーでグループ

を入力する 

追加ボタンをタップす

る 

初に設定する場合、

「グループがありませ

ん」と表示されるので、

閉じるボタンをタップ

する 

入力内容を確認し、OK
ボタンをタップする 

入力内容が反映されるの

で、「テスト１」をタップ

して次の操作へ 
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５‐ⅰ．メモをつける 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メモをつけたいもの

を選び、チェックボッ

クスをタップする 

メモボタンをタッ

プする 
文字入力画面が開く

ので、文字キーで変更

内容を入力する 

入力内容を確認し、OK
ボタンをタップする 
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５‐ⅱ．画像をつける 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

画像をつけたいもの

を選び、チェックボッ

クスをタップする 

カメラボタンをタ

ップする 
自動的にカメラが起動

するので写真を撮る 

※ スマートフォンに登

録されているカメラア

プリが複数存在する場

合は、選択画面が表示さ

れますので、カメラアプ

リを選択してください。 
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５‐ⅲ．音声(動画)をつける 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

音声をつけたいもの

を選び、チェックボッ

クスをタップする 

ビデオボタンをタ

ップする 
自動的にビデオが起動

するので写真を撮る 

※ スマートフォンに登

録されているビデオア

プリが複数存在する場

合は、選択画面が表示さ

れますので、カメラアプ

リを選択してください。 
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b．手順の編集（変更） 
 

ここではグループ名を編集する（手順名称・詳細手順も同様の方法で編集を行う）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文字入力画面が開くの

で、文字キーで変更内容

を入力する 

入力内容を確認し、OK
ボタンをタップする 

編集したいものを選

び、チェックボックス

をタップする 

編集ボタンをタップ

する 
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ｃ．手順の削除 
 

ここでは手順名称を削除する（グループ・詳細手順も同様の方法で削除を行う）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

削除されていることを確

認する 

削除したいものを選

び、チェックボックス

をタップする 

確認画面が表示される

ので、はいボタンをタッ

プする 

削除ボタンをタップ

する 
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ｄ．手順の移動 
 
 ここではグループ名称を移動させる（手順名称・詳細手順も同様の方法で移動する）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

移動させたいものを

選び、チェックボック

スをタップする 

上へ移動／下へ移動ボ

タンをタップし、移動さ

せる位置を選択する 

希望の場所に移動させ

たら、終了ボタンをタッ

プする 

移動ボタンをタップ

する 
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e．カメラ手順編集（自動登録） 
 

ここではカメラ手順編集機能を利用して、新規の手順を自動で追加し、複数の画像付き詳細手順を 
連続して設定する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データ編集をタップす

る 

新しい詳細手順を続け

て追加する場合は、続け

るボタンを押す 
終了する場合は、キャン

セルボタンを押す 

カメラ手順編集をタッ

プする 
自動的にカメラが起動

するので写真を撮る 

自動的にカメラが起動

するので写真を撮る 
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（２）「スケジュール」編集の使い方 
 
ａ．スケジュールの追加 

ここでは「テスト１」というスケジュールを設定する。 
 
１．スケジュール編集の起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データ編集をタップする スケジュール編集をタップ

する 
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２．スケジュールを入れる日付の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＋／－でスケジュールを設

定したい日付を選択する 

 

本日のスケジュール追加画

面が自動で表示されている

ので、キャンセルをタップ

する 

日付欄をタップする 

設定をタップする 
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３．スケジュール内容の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

追加をタップする スケジュール名称欄をタッ

プする 

文字入力画面が開くので、

文字ボタンで名称を入力す

る 
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４．スケジュール時刻の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

終了時刻欄をタップする ＋／－ボタンで開始時刻を

選択する 

設定が終わったら、設定を

タップする 

開始時刻欄をタップする ＋／－で開始時刻を選択する 設定が終わったら、設定をタ

ップする 
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５．手順の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登録してある詳細手順か

ら、使用したいものをタッ

プする 

「テスト１」をタップする 手順欄をタップする 

選択したら決定ボタンをタ

ップする 

入力内容が反映されるので、

ＯＫをタップする 
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ｂ．スケジュールの編集 
ここでは「9:00～10:00 テスト１」というスケジュールを「9:00～10:30 テスト１」という内容に変更す

る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入力内容が反映されるので、

ＯＫをタップする 

変更したいスケジュールを

選択し、編集をタップする 

＋／－ボタンで開始時刻を

選択する 

設定が終わったら、設定をタ

ップする 

終了時刻欄をタップする 
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ｃ．スケジュールの削除 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

削除したいスケジュールを

選択し、削除をタップする 

確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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ｄ．スケジュールの全削除 
※ 表示している日のスケジュールが全て削除される 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

削除したい日を選択し、全

削除をタップする 

確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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ｅ．スケジュールの複写 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

複写したいスケジュールを

選択し、複写をタップする 

決定をタップする 

確認画面が表示されるので、

はいをタップする 

日付設定画面が表示される

ので、複写先の日付を選ぶ 
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ｆ．スケジュールの全複写 
※ 表示している日のスケジュールが全て複写される 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

複写したい日を選択し、全複

写をタップする 

決定をタップする 

確認画面が表示されるので、

はいをタップする 

日付設定画面が表示される

ので、複写先の日付を選ぶ 
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ｇ．スケジュールの整理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

整理をタップする 確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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（３）「アラーム」編集の使い方 
 
ａ．アラームの追加 

ここでは「テスト１」というアラームを設定する。 
 
１．アラーム編集の起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データ編集をタップする アラーム編集をタップする 
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２．アラームを入れる日付の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＋／－でアラームを設定し

たい日付を選択する 

本日のアラーム追加画面が

自動で表示されているの

で、キャンセルをタップす

る 

日付欄をタップする 

設定をタップする 
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３．アラーム内容の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

追加をタップする アラーム名称欄をタップす

る 

文字入力画面が開くので、

文字ボタンで名称を入力す

る 
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４．アラーム時刻の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開始時刻欄をタップする ＋／－で開始時刻を選択する 設定が終わったら、設定をタ

ップする 
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５．周期の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文字入力画面が開くので、

数字ボタンで周期を入力す

る 

周期欄をタップする 

周期欄(単位)をタップする 時間／分をタップする 
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６．手順の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登録してある詳細手順か

ら、使用したいものをタッ

プする 

「テスト１」をタップする 手順欄をタップする 

選択したら決定ボタンをタ

ップする 

入力内容が反映されるので、

ＯＫをタップする 
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７．メール送信の設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

する／しないをタップする 

 

メール送信欄をタップする 
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ｂ．アラームの編集 
ここでは「8:00 テスト１」というアラームを「10:30 テスト１」という内容に変更する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入力内容が反映されるので、

ＯＫをタップする 

変更したいアラームを選択

し、編集をタップする 

＋／－ボタンで開始時刻を

選択する 

設定が終わったら、設定をタ

ップする 

開始時刻欄をタップする 
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ｃ．アラームの削除 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

削除したいアラームを選択

し、削除をタップする 

確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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ｄ．アラームの全削除 
※ 表示している日のアラームが全て削除される 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

削除したい日を選択し、全

削除をタップする 

確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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ｅ．アラームの複写 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

複写したいアラームを選択

し、複写をタップする 

決定をタップする 

確認画面が表示されるので、

はいをタップする 

日付設定画面が表示される

ので、複写先の日付を選ぶ 
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ｆ．アラームの全複写 
※ 表示している日のアラームが全て複写される 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

複写したい日を選択し、全複

写をタップする 

決定をタップする 

確認画面が表示されるので、

はいをタップする 

日付設定画面が表示される

ので、複写先の日付を選ぶ 
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ｇ．アラームの整理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

整理をタップする 確認画面が表示されるの

で、はいをタップする 
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（４）「メール設定」の使い方 
  送信先アドレスには、アラームが完了したことを通知するアドレスを入力します。 
  Android版では、スマートフォンに設定されている googleアカウントを使用してメールを送信するため、 
  スマートフォンに設定されている google アカウント情報も設定してください。 
 
１．メール設定の起動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．送信先アドレスの設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データ編集をタップする メール設定をタップする 

文字入力画面が開くので、英

数字ボタンでメールアドレ

スを入力する 
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３．Google アカウントの設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．送信先アドレスの設定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Google アカウントを選択し、

アカウント(メールアドレ

ス)を入力する 

Google アカウントのパスワ

ードを選択し、パスワードを

入力する 

OK をタップする 
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（５）「データ出力」の使い方 
  Android 版では、データ読み込み以降は、内部データベース内のデータを参照しており、 

内部メモリ内にデータを出力していないため、他の端末等にデータを移動する場合は、 
データ出力により内部データベースのデータを内部メモリに出力する必要があります。 
内部メモリに出力した後に、SDカードへのコピーまたはUSB接続によりデータをコピーしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※ 内部メモリへは画像ファイルや動画ファイルを格納していますので、内部メモリ内のデータは 
   削除しないでください。 
 
 

データ編集をタップする データ出力をタップする データ出力中画面が消える

まで待つ 
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（６）「バージョン情報」の使い方 
 
１．バージョン情報の表示 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APP 情報をタップする バージョン情報画面が表示

される 


