
月 火 水 木 金 

排便 ＰＴ ＯＴ 排便 職訓 

ＰＴ  ＯＴ ＰＴ ＰＴ ＰＴ 

ＯＴ ＳＰ 職訓 ＳＰ ＰＴ 

入浴 ＳＬ 入浴 ＳＬ 入浴 

職訓 ＳＬ ＯＴ ＳＬ 職訓 

支援プログラムは、 

各専門職の評価結果や 

ご本人の意向等を基に、 

個別に作成します。 

ＳＬ：「セレクティブ・ワーク」の略     

です。訓練やクラブ活動等を自

主的に選択して行う時間です。 

ＨＲ：ホームルームの略です。

利用者・職員間の連絡・調整

やコミュニケーションの場で

す。 

1限目 
9：20～10：20 

2限目 
10：40～11：40 

4限目 
14：20～15：20 

3限目 
13：00～14：00 

5限目 
15：40～16：40 

各専門職の評価に基づき、訓練を開始します。各訓練（ＰＴ・ＯＴ・ＳＰ（ス
ポーツ）・職能）は連携し、同時並行的に行います。また、個別の状況にあ
わせて、必要な看護や介護、栄養指導などを行い、体調管理や生活面で
のサポートをします。 

＊排便・入浴は介護対応（介護入浴は週３回） 

HR 
14：10～14：40 


