
脳卒中リハビリテーション看護 

認定看護師教育課程通信 Vol.2 
 

 

 

 

 

 

 

 季節も 11 月となり冬が近づき、埼玉県も徐々に寒くなってきました！ 

教育課程の開講から 3 ヵ月が経過し、脳卒中リハに関する病態生理、看護等の講義や演習

を通し沢山の知識を学びました！ 

23 名と出身バラバラな研修生ですが、23 名の個性とともに皆の仲も深まりました。 

 

 

 

  

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

並木祭ではセンター内で実施されている訓

練紹介や各学科の活動発表が行われました。

脳卒中チームは来場者の血圧測定を行い、健

康指導の実践を行いました。模擬店などもあ

り大盛り上がりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学院交流会では他職種の学科の学生と交流

しました。たくさんの人と関り、色々な職種

があることを知りました。 チーム連携の大切

さを改めて感じました。 

私たち CN は、「FAST！」を実践。人にわ

かりやすく伝える大変さを学びました。 

 

学院交流会 

私たちの学科は… 

並木祭 

FAST！脳梗塞

かもしれない 

地域の健康管理

も大切な役割 

いい血圧

ですね- 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

   

   

 3 か月にわたる授業が終わり、いよいよ急性期・回復期・生活期の実習が始まります。23

名様々な病院へ向かい授業の学びや経験を活かして、認定看護師としての役割を実践して

いきます。 

次回予告・・・                    

「脳リハ実習奮闘記！！！」 

 

カレー作り！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片麻痺を想定してカレーを作りました！ 

準備から片付けまで片手で行うのはとても大

変…。 

今後の患者指導に繋げていけるよう頑張り

ました★ 

 

 

 

 

授業風景 

トロミ選手権！！ 

 

 

 

 

 トロミをつけても美味しい飲み物を皆で探

しました！！ 

甘酒、レッドブル、ウコン… 

優勝は黒酢チームでした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片麻痺を想定してカレーを作りました！ 

準備から片付けまで片手で行うのはとても

調理後はみんなで美味

しく頂きました。 

甘酒にとろみは… 

 

左片麻痺を想定して切っています 

Brs4だと… 

パイナップルは学術的にも 

おすすめです 


