
2019のぞみの園指導者研修

演習「支援手順書の作成」進行スケジュール（案）

２０１９年６月６日（木）

演習名 時間 内容 使用資料・配布資料

11:15 講師自己紹介・ファシリテーターの紹介

演習全体で学びたいことの説明

演習全体の流れの説明

この時間の演習の流れを説明

11:20 STさんの紹介

外出の場面や撮影環境・条件・道順について説明

動画の視聴（全体）

11:35 基本情報シートの説明 「STさん基本情報シート」A4

11:45 アセスメントについて説明

特性確認シートについて説明 「見本用特性確認シート」A3

11:55 モデルワーク

動画の視聴（予定を確認する場面）

特性確認シートの記入方法の説明

強み（ストレングス）の確認

12:15 終了

13:00 この時間の演習の流れを説明

13:05 個人ワーク 「個人W特性確認シート」A3

動画の視聴（注文する場面・食べる場面）

特性確認シートの記入

強み（ストレングス）の記入

13:30 グループワーク 「グループW特性確認シート」A3（ファシリ配布）

自己紹介

役割分担（司会・記録・発表）

個人ワークの共有とまとめ

13:50 氷山モデルの説明 「STさん特性確認シート」A3（ファシリ配布）

13:55 モデルワーク 「見本用氷山モデルシート」A4

課題となる行動を設定し記入

本人の特性を記入

環境・状況を記入

14:05 個人ワーク 「個人W氷山モデルシート」A4

課題となる行動を設定し記入

14:10 本人の特性を記入

14:15 環境・状況を記入

14:20 グループワーク 「グループW氷山モデルシート」A3（ファシリ配布）

個人ワークの共有とまとめ

14:30 終了

14:45 この時間の演習の流れを説明

14:50 グループワーク

休憩12:15～13:00

11:15~12:15

アセスメントの方法

①-具体的なアセスメントの方法

13:00~14:30

アセスメントの方法

②-障害特性に基づくアセスメント

14:45~16:45

支援手順書の作成

アセスメントに基づく支援手順書

の作成（1）

休憩14:30～14:45



氷山モデルの完成

15:10 支援手順書の作成

活動の手順について説明

カップラーメンの手順を考える

15:20 個人ワーク 「個人W支援手順書」A4   注文する場面・食べる場面

活動の手順を決める

15:30 グループワーク 「グループW支援手順書」A3（ファシリ配布）

活動の手順を決める
注文する場面・食べる場面

グループで取り組む場面を配る

15:45 個人ワーク

支援者の動きや必要な配慮を考える

16:00 グループワーク

支援者の動きや必要な配慮を考える

16:30 発表

16:45 終了

16:45 この時間の演習の流れを説明

16:50 事例の紹介（AHさん）

16:55 強度行動障害に対応する支援を組み立てる 「見本用行動記録用紙」A4

「見本用ストラテジーシート」A4

「 AHさん行動記録用紙」A4

「AHさん支援手順書」A4

17:15 終了

２０１９年６月７日（金）

9:00 この時間の演習の流れを説明

記録に基づく支援の振り返り

支援の振り返りと修正の重要性

9:05 STさんの支援の記録

個人ワーク 「個人W用STさん支援手順書」A4

支援手順書の確認

9:15 動画の視聴

支援手順書の記録の記入

9:40 グループワーク 「グループW用STさん支援手順書」A3（ファシリ配布）

役割分担（司会・記録・発表）

個人ワークの共有

10:00 終了

10:15 この時間の演習の流れを説明

10:20 支援手順書の修正

支援手順書の記録の確認

10:25 支援の修正の方向性

10:30 グループワーク

支援の振り返りシートの記入 「グループW用支援の振り返りシート」A3（ファシリ配布）

10:45 支援手順書の修正 「グループW用STさん支援手順書修正用」A3（ファシリ配布）

11:00 発表

11:10 まとめの講義

11:15 終了

10:15~11:15

記録の分析と支援手順書の修正

②-記録の分析と支援手順書の修正

14:45~16:45

支援手順書の作成

アセスメントに基づく支援手順書

の作成（1）

休憩10:00～10:15

16:45~17:15

支援手順書の作成

アセスメントに基づく支援手順書

の作成（２）

9:00~10:00

記録の分析と支援手順書の修正

①-記録の方法


