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青森県の取り組み
青森県健康福祉部障害福祉課
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令和２年度 第２回高次脳機能障害支援コーディネーター全国会議（令和３年２月２６日）
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１ 青森県の概要

○人口総数 約１２３万人（R2.10.1推計）

○障害保健福祉圏域 ６圏域
• 青森圏域（約29.3万人）

• 津軽圏域（約27.6万人）

• 八戸圏域（約30.7万人）

• 西北五圏域（約12.0万人）

• 下北圏域（約6.8万人）

• 上十三圏域（約16.7万人）
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○市町村数 ４０市町村



２ 障害者施策における高次脳機能障害支援の位置づけ
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４　施策の柱

７　情報バリアフリー
　　化の推進

情報バリアフリー化の推進

視覚、聴覚障害者の日常生活意思疎通支援

８　スポーツ・文化・
　　芸術活動への参加

スポーツ・文化・芸術活動への参加促進

特別支援教育担当教員等の資質の向上

６　雇用・就業の促進 雇用の促進と職場定着

障害者の職業能力開発の推進

一般就労への移行を促進するための支援等の充実・強化

４　保健・医療の充実 保健・医療の充実

５　教育の充実 特別支援教育の充実

特別支援教育や障害児（者）に対する理解・啓発の推進

３　生活環境の充実 福祉のまちづくりの推進

ユニバーサルデザインの普及

移動・交通対策の推進

防災・防犯・交通安全対策の推進

２　生活支援の充実 利用者本位の生活支援体制の整備

障害者の権利擁護の推進

１　障害・障害者への理解
　　促進と共生

障害・障害者への理解促進

障害福祉サービス等の充実

地域生活支援サービスの充実

人財(※６)の確保と質の向上

ＮＰＯ、ボランティア等広範な市民活動の推進

広報・啓発活動

○施策の柱と事業の位置づけ

〇母子保健対策の充実

〇周産期医療体制の整備

〇精神保健福祉対策の推進

〇こころの健康づくりの推進

〇高次脳機能障害者対策

〇認知症疾患対策の推進

〇障害のある子どもなどに対する相談・療育の充実

〇難病疾患対策の推進



（１）青森県における事業の概要

都道府県が指定する高次脳機能障害者支援の拠点となる機関（支援拠点機関）において、高次脳機能障害に対する

専門的な相談支援、関係機関との支援ネットワークの充実、高次脳機能障害の正しい理解を促進するための普及啓発、
研修等を行うとともに、適切な支援体制を整備する。
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３ 青森県における支援の取組

【支援普及啓発事業パンフレットより（表面）】
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３ 青森県における支援の取組

（２）事業実施状況の概要

H25 H26 H27 H2８ H29 H30 R1

拠点箇所数 １箇所 １箇所 １箇所 1箇所 1箇所 １箇所 ２箇所

相談件数 391件 461件 408件 535件 578件 432件 ４４４件

【支援普及啓発事業パンフレットより（裏面）】
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４ 青森県における支援拠点機関

弘前脳卒中・リハビリ
テーションセンター

(H21～支援拠点機関)

メディカルコート
八戸西病院

(R1～支援拠点機関)



【家族会交流会】 【作業療法の様子】 【相談支援の様子】
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５ 各支援拠点機関における取組

【弘前脳卒中・リハビリテーションセンター】

事業内容

・相談支援事業（就労支援、診断・治療、支援体制構築や家族会支援、その他）

・普及・啓発事業（講義実施、パンフレット配布、家族等向けラウンジの開催）

・研修事業（医療・福祉・教育担当者向けの講習会、障害者及び家族向け研修会）

・検討委員会の設置
(医師、保健師、家族会、教育機関、行政機関、職業カウンセラー)



【研修会の様子】
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５ 各支援拠点機関における取組

【メディカルコート八戸西病院】

事業内容

・相談支援事業（就労支援、診断・治療、支援体制構築や家族会支援、その他）
・普及・啓発事業（医療機関関係者、施設関係者、一般向けの研修等）
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当院の課題

メディカルコート八戸西病院

課題①

・県南地域において高次脳機能障害支援普及事業の周知
がまだまだ低く、支援者・関係機関含め、障害に対する理
解や支援策が乏しい。

・関係機関等との関係作りを構築しようとした矢先にコロ禍
となり、電話でのやりとりしかできず、伝わりにくい。

課題②

・事業開始から2年と経っておらず、支援コーディネーター
の力量不足により、スムーズな支援・連携が行えない。



６ コロナウイルス感染症に伴う事業への影響
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（１）相談支援事業

○影 響

・相談件数は例年より確実に減少、特に新規相談の減少が大きい。

・来院相談については、外来・入院とともに施設での統一した感染対策を行
っていること、また漠然とした感染の可能性を危惧してか、減少傾向にある。

・電話相談は通常どおり受け付けているが、ざっくばらんに話を聞いて欲しい
家族や、障害や境遇を理解し共感してもらいたい方が電話するのを躊躇し
ている様子あり。

・家族会活動も制限されており、ストレスを吐き出す場が求める声があり。

○対 応

・感染症対策に配慮しつつ現状の相談対応体制において丁寧な対応を心掛ける。



６ コロナウイルス感染症に伴う事業への影響
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（２）普及・啓発事業

○影 響

・講義及び支援方法等情報提供については、実施回数がかなり減少。

・障害者・家族等向けラウンジについては中止。

○対 応

・県が実施する、障害者施策の事業におけるイベント（コロナウイルス感染症
対策に配慮し実施）においてパネル展示、リーフレット配布。

・普及啓発動画の制作、支援拠点ホームページへの掲載
※高次脳機能の知識を多くの方に伝えるために、平易な説明による短時間（５～６
分程度）の内容とした。



６ コロナウイルス感染症に伴う事業への影響
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（３）研修事業

○影 響

・県全域対象の講習会は中止。

・支援者向けの研修会を人数制限を設けて実施。

○対 応

・家族会等関係者に向け、オンラインによる研修会を実施。



６ コロナウイルス感染症に伴う事業への影響
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（４）検討委員会

○影 響

・委員招集による会議開催の制限。

○対 応

・Ｗｅｂ会議、紙上会議により会議を開催。


	青森県の取り組み
	１　青森県の概要　
	２　障害者施策における高次脳機能障害支援の位置づけ　
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	当院の課題
	６　コロナウイルス感染症に伴う事業への影響　
	６　コロナウイルス感染症に伴う事業への影響　
	６　コロナウイルス感染症に伴う事業への影響　
	６　コロナウイルス感染症に伴う事業への影響　

