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スケジュール 本人の動き 支援者の動き・留意点 本人の様子（記録）

〇〇生活介護事業所

事前準備

自立課題をする

利用者氏名：AHさん

自立課題をする

見守り

※5分以上止まっている場合は、自立課題

を指差しする

・自立課題を作業エリアに準備しておく

・ご褒美シールを準備しておく

日付：〇〇年〇〇日　記入者：〇〇

スケジュールを見て作業

エリアに移動する

※部屋から移動せずに止まってしまってい

る時（5分以上）は、声掛けはせずに、再

度「自立課題」のスケジュールを指差しす

る

支援手順書　兼　記録用紙

【自立課題】

自室にもどる

ご褒美シールを台紙に貼

る

ご褒美シールを手渡す

シールを貼っている間は見守り

自室にもどる 見守り

作業エリアに行く

スケジュールをチェック

する
見守り

＜備考＞

支援中は声かけをしないでください。

ご褒美シールが全部たまったらお菓子と交換して食事エリアで食べてもらいます。

ご褒美シール

スケジュール

チェック


