
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式。みんな緊張しているが、向上心の固まりである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和元年第１回 フォローアップ研修会 

2019 年 9月 ３日 

味噌汁つくり  

先輩方の意見を聞き自己の方向性や今後の展開

を再確認し、今の活動や今後の活動状態を知る 

 

脳卒中の基本となる塩分。 

自己の体験にて塩分濃度を知る 

令和元年 第 9期生 学院開講式 



 

 

よろしくお願いします 

はじめまして 

味噌汁のお出しには… 
私の地元の塩分摂取量は… 

お味噌は… 

味噌汁も色々だなー 

この後、塩分濃度を調べました 

おいしいと思う塩分濃度も様々… 

退院指導に役立てたいですね 

次回もお楽しみに 


