
善⽟玉メカニカルストレス
（適度度な運動など）

メカニカルストレス
受容器官（メカノセンサー）

⽣生体恒常性（健康）
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研究のテーマ・目的	
「悪玉メカニカルストレス」に拮抗する「善玉メカニ
カルストレス」の本態とその分子メカニズムの解明	

分子メカニズムの解明	
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悪⽟玉メカニカルストレス メカノセンサー器官 臓器機能障害 ⽣生体恒常性破綻

⽼老老
化
・
炎
症
シ
グ
ナ
ル

⾎血管・循環
機能障害

認知・精神
機能障害

運動機能障害

代謝機能障害

総合的な
⾝身体機能
低下

⾼高⾎血圧・肥満・
⾝身体不不活動・
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