
日付 先行事象（A) 誰に・何に 何をした（B) 結果事象（C) 対応後の本人の様子・その他の気づき 記録者

〇月○日（月）
自立課題をするように口

頭で促した
支援員K

課題を壁に投げつけて、

自分の顔を叩く

支援者は様子を見るために声

かけをやめてしばらく様子を

見た。

後から課題を投げたことを気

にして、職員に投げたねーと

言ってきている。１０分ほど

で自分から課題を始める。

K

〇月○日（土）

自立課題を始めた時に、

他の利用者の笑い声が聞

こえた

支援員K
大声を上げながら、自分

の顔を叩いた。

支援者が落ち着ける部屋

に連れて行った。

課題を気にしてエリアに戻ろ

とする様子が見られた。
K

〇月○日（金）

自立課題をしている途中

で、支援者が早くするよ

うに口頭で声掛けをした

支援員Y
自立課題を叩き壊し、自

分の顔を叩く

支援者は課題エリアから

出て、しばらく見守る

お仕事はやくしようねと独り

言を言い、表情が険しいこと

が続いた。新しい課題を置く

と自分ではじめた。

Y

〇月○日（火）

作業エリアに入ったとき

に、自立課題をするよう

に口頭で伝えた

支援員P
壁を叩いたあとに、自分

の顔を叩く

課題をやるかやらないか

聞くと、ますます叩いた

ので、離れてしばらく見

守る。

しばらく苛々した様子が続い

た。１０分ほどで自分で課題

を始める。
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行動記録用紙

氏名：　AＨさん ターゲットとした行動（B）：自立課題の時に自分の顔を叩く


