






















資
料

1
 プ

ロ
グ

ラ
ム

の
内

容



自
己
受
容

・
自
分
な
り
の
個
性
を
大
切
に
し
て
い
る

・
私
に
は
私
な
り
の
人
生
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
う

・
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
あ
り
の
ま
ま
に
認
め
る
こ
と
が
で
き
る

・
自
分
の
個
性
を
素
直
に
受
け
入
れ
て
い
る

自
己
実
現
的
態
度

・
自
分
の
夢
を
か
な
え
よ
う
と
意
欲
に
燃
え
て
い
る

・
情
熱
を
も
っ
て
何
か
に
取
り
組
ん
で
い
る

・
前
向
き
の
姿
勢
で
物
事
に
取
り
組
ん
で
い
る

・
自
分
の
良
い
面
を
一
生
懸
命
伸
ば
そ
う
と
し
て
い
る

・
張
り
合
い
が
あ
り
、
や
る
気
が
出
て
い
る

・
本
当
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
何
な
の
か
わ
か
ら
な
い
（
※
）

・
自
分
に
は
目
標
と
い
う
も
の
が
な
い
（
※
）

充
実
感

・
生
活
が
す
ご
く
楽
し
い
と
感
じ
る

・
わ
だ
か
ま
り
が
な
く
、
ス
カ
ッ
と
し
て
い
る

・
充
実
感
を
感
じ
る

・
精
神
的
に
楽
な
気
分
で
あ
る

・
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
や
れ
て
い
る
と
思
え
る

・
自
分
は
の
び
の
び
と
生
き
て
い
る
と
感
じ
る

・
満
足
感
が
も
て
な
い
（
※
）

・
こ
こ
ろ
か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
日
が
な
い
（
※
）

自
己
閉
鎖
性
・
人
間
不
信

・
他
人
と
の
間
に
壁
を
つ
く
っ
て
い
る

・
人
間
関
係
を
わ
ず
ら
わ
し
い
と
感
じ
る

・
自
分
は
他
人
に
対
し
て
こ
こ
ろ
を
閉
ざ
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る

・
自
分
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
と
感
じ
る

・
私
は
人
を
信
用
し
て
い
な
い

・
友
だ
ち
と
一
緒
に
い
て
も
ど
こ
か
さ
び
し
く
悲
し
い

・
友
人
と
話
し
て
い
て
も
全
然
通
じ
な
い
の
で
絶
望
し
て
い
る

・
他
人
に
対
し
て
好
意
的
に
な
れ
な
い

自
己
表
明
・
対
人
積
極
性

・
相
手
に
気
を
配
り
な
が
ら
も
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
言
う
こ
と
が
で
き
る

・
自
分
の
な
っ
と
く
の
い
く
ま
で
相
手
と
話
し
合
う
よ
う
に
し
て
い
る

・
疑
問
だ
と
感
じ
た
ら
そ
れ
ら
を
堂
々
と
言
え
る

・
友
だ
ち
と
真
剣
に
話
し
合
う

・
人
前
で
も
こ
だ
わ
り
な
く
自
由
に
感
じ
た
ま
ま
を
言
う
こ
と
が
で
き
る

・
人
前
で
も
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
せ
る

・
自
主
的
に
友
人
に
話
し
か
け
て
い
く

被
評
価
意
識
・
対
人
緊
張

・
人
か
ら
何
か
言
わ
れ
て
い
な
い
か
、
変
な
目
で
見
ら
れ
て
い
な
い
か
と
気
に
し
て
い
る

・
人
に
対
し
て
、
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
悪
く
し
な
い
か
と
恐
れ
て
い
る

・
自
分
が
他
人
の
目
に
ど
う
映
る
か
を
意
識
す
る
と
身
動
き
で
き
な
く
な
る

・
他
人
に
自
分
の
良
い
イ
メ
ー
ジ
だ
け
を
印
象
付
け
よ
う
と
し
て
い
る

・
無
理
し
て
人
に
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
き
ゅ
う
く
つ
な
思
い
を
し
て
い
る

・
自
分
は
他
人
よ
り
、
お
と
っ
て
い
る
か
す
ぐ
れ
て
い
る
か
を
気
に
し
て
い
る

・
人
に
気
を
つ
か
い
す
ぎ
て
つ
か
れ
る

資
料
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 自
己
肯
定
意
識
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度
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合
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点
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