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【はじめに】  

平成 26 年 4 月 1 日医療法承認により国立障害者リハビリテーションセンター病院の外来部門

として秩父学園に「秩父外来」を開設し 4 月 4 日から「秩父外来」における秩父学園利用者(入園

者)の診療を開始した。「秩父学園利用者の不利益にならないようにし、かつ社会制度的、組織整

合性をつける。」を基本理念として秩父学園利用者(入園者)の医療について検討が行われた。秩父

学園医務課の廃止、保険診療の導入、自立支援局に準じた健康管理を基本方針に開設準備が進め

られた。今回は開設までの経過と 6 ヶ月間の秩父外来運営状況について報告する。 

【開設までの経緯】  

センターの中期目標に基づき、平成 23 年 3 月 1 日に「秩父学園に関する連絡検討会議および

検討チーム」が発足し、医療に係わる運営体制の見直しへの対応に係わる具体的な検討を進める

ため、秩父学園の医療面については医療検討チームが編成された。平成 23 年 3 月より医療検討

チームの活動を開始し、平成 25 年 4 月より実務的な検討を重ね開設に至った。(資料１) 

【平成 26 年度始動期における診療体制】 

 診療時間は週 2 回、毎週火曜･金曜日の 14:00～16:00、センターから児童精神科または内科の

医師 1 名と看護師 1 名が秩父外来に出向し秩父学園看護師 1 名とともに診療を行う。主な業務は

保険診療による診察および健康チェックと定期処方による内服管理である。寮毎に園生を 4 つの

チームに分けて予約診察システムとし、毎週 6～8 名の定期診察と必要時は臨時診察を行ってい

る。かりん→けやき→くぬぎの順に 3 つの寮内をラウンドして園生の健康状態の確認や内服薬の

調整等について寮担当者とカンファレンスを行う。園生の定期健康診断やインフルエンザ予防接

種および職員の B 型肝炎ワクチンの予防接種も実施する。歯科診療は月 2 回、第 1・3 水曜日の

13:30～15:30、明海大学の歯科医師により診療が行われている。 

【診療状況】 

 秩父外来の 4 月から 10 月の診療日数は延べ 34 日、受診者数は 333 名（歯科 67 名を含む）、

予約外の当日診察は平均 1~2 名あり、感冒、発熱、切傷､打撲、アレルギー疾患（鼻炎、結膜炎）

等であった。専門的治療や緊急性がある場合は速やかに院外の専門病院への受診に繋げている。

園生 47 名中、向精神薬は 24 名、てんかん薬は 28 名が内服しておりそのうち両方を服用してい

るのは 15 名であり服薬状況の確認や薬剤管理は重要な役割となっている。 

【まとめと課題】 

 限られた診療体制のもと園生の健康管理と定期的な薬剤管理は機能を継続できた。しかし院外

に精神科の主治医を持っている場合の医療情報の詳細な把握は難しく、日常の健康管理をする上

で支障を来す場合がある。福祉施設における重度発達障害者の医療面のニーズは多様であり、職

員間や関連医療機関と連携を図り園生が安心して寮生活を送れるように秩父外来の役割を果たし

適切な医療支援を行っていく必要がある。 
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資料１

秩父学園に関する連絡検討会議 医療検討チーム会議

本部長：自立支援局長、副本部長：管理部長 主査：副院長　 副主査：秩父学園医務課長

総合相談支援部長　自立訓練部長　秩父学園長　秩
父学園次長　病院副院長　看護部長　研究所企画調
整官　発達障害情報センター長　学院長　学院主幹
企画統括官

児童精神科医長　発達情報センター言語聴覚士　外来看護師
長　秩父学園寮長（看護師長）　医務課診療科主任　秩父学園
園長　療育支援課主事　地域支援課主事

第3診療部長　秩父学園医務課長　外来看護師長　外来看護
師　秩父学園副看護師長　薬剤師科長　医事管理課会計係長
秩父学園庶務課会計係　歯科医長　歯科衛生士

総長 看護部長　医事管理課長

管理部企画課

平成22年度
秩父学園に関する連絡検討会議等の設置

＜秩父学園に関する連絡検討会議及び検討チームの発足＞

秩父学園統合での医療面での話し合い

秩父学園に関する連絡検討会議及び検討チーム合同会議

平成23年度
秩父学園に関する院内検討会

秩父学園に関する連絡検討会議及び検討チーム合同会議･検討状況報告

秩父学園統合医療検討チーム会議

秩父学園統合に伴う人員要求

秩父学園に関する院内検討会

秩父学園に関する連絡検討会議及び検討チーム合同会議･検討事項の中間報告

秩父学園見学

秩父学園に関する連絡検討会議及び検討チーム合同会議･平成23年度活動報告

平成24年度
　＜平成24年度連絡検討会議および検討チーム合同会議の開催無し＞

秩父学園統合医療検討チーム打ち合わせ

秩父学園医療検討チーム打ち合わせ

医療検討チーム(意見すり合わせ)

（医療検討チームの多くが退官）

平成25年度 新副院長（主査）中心に25年度メンバー一新

秩父学園医療検討チーム打ち合わせ（国リハ検討会）

秩父学園視察

秩父学園医療検討チーム打ち合わせ（国リハ検討会）

秩父学園医療検討会

秩父学園に関する連絡検討会議および検討チーム合同会議

（会議終了）

実務者レベル打ち合わせ

担当者話し合い

秩父学園の診療に関するまとめ

秩父学園の診療に関するまとめ

秩父学園歯科に関する話し合い

歯科診療体制についての話し合い

秩父学園医務課廃止に伴う業務分担と秩父外来運営について

秩父学園医務課廃止に伴う業務分担と秩父外来運営について

秩父学園医務課廃止に伴う業務分担と秩父外来運営について

秩父外来開設準備

秩父外来実務者打ち合わせ

（秩父学園医務課廃止）

医療法承認の連絡　関東信越厚生局

平成26年度
使用開始　自主検査案件リハセン(32号　(H26.3.6)　) 秩父外来開設

診療開始  児童精神科･内科：毎週：火･金曜日14:00～16:00

　            歯科：第1･3水曜日13:30～15:30

オーダリング入力（病院内取り扱い）開始

定期健康診断（学童以外）22名

定期健康診断（学童以外）11名

オーダリング端末設置及び診療費請求運用フロー打ち合わせ

秩父外来オーダリング端末設置完了

秩父外来にてオーダリングシステム運用開始

　　平成26年4月～10月：診療日数34日、受診者数333名

構成員

実務担当者

オブザーバー

事務局

2月28日
3月1日
3月9日

3月25日

4月15日
5月10日

5月18日
9月13日
12月1日

7月11日

3月26日

12月21日
3月28日

4月16日

11月7日

4月30日
5月7日
6月6日

6月16日

8月9日
8月21日
9月11日

10月23日
11月26日
12月2日

12月25日
1月16日
3月7日

3月14日
3月31日

7月23日
7月25日

4月1日
4月4日

5月13日
5月20日
7月18日

4月15日
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