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【はじめに】視力障害者は、活動機能に問題が見られないことが多いものの、情報の導入の減少

から、移動や日常活動などの活動性が低下し、食事や睡眠など日常生活にも偏りが生じやすい。 

【目的】養成施設は利用者の 40％以上が生活習慣病の治療中である。その結果を踏まえ、今年度

から年 2 回の定期健康診断の結果を日常の入所者診療室での健康管理に役立てるために、健診結

果説明会（医師･栄養士･運動指導員･保健師による個別面接）を通して利用者に還元した。本研究

では、健診結果と還元した際の現状から、視力障害者の健康管理を行う上で、必要な課題につい

て検討したので報告する。 

【結果】①養成施設利用者の状況：9 月の在籍者は男性 70 名、女性 23 名、平均年齢は男性 41.5

歳、女性 35.5 歳だった（図 1）。疾患別では網膜色素変性症が 30％と最も多く、次いで糖尿病性

網膜症が 22％を占めている（図 2）。また男性は 46％が生活習慣病内服治療中である。 

②定期健康診断結果：健診を受診した９２名中、4 月と 9 月で変化が見られた項目を以下にまと

めた（表１）。体重平均値：体重平均値は男性が１ｋｇ減少、女性が 1.1ｋｇ上昇した。ちなみに

男性の 46％、女性の 27％が肥満または腹囲高値である。高血圧該当群（注＊)：男性は 20 名か

ら 29 名に増加した。血圧上昇した 9 名のうち 5 名は 40 歳代であり、また 6 名は定期測定の習慣

がなかった。糖尿病予備群（注＊)：男性が１１名から 1５名に増加した。増加した４名のうち３

名（２0 歳代 2 名、40 歳代１名）に 2ｋｇ以上の体重減少が見られた。3 名とも減量が自己流で、

食事や運動指導などの介入がなかったことも影響したと考えられる。脂質異常該当群（注＊)：男

性は 28 名から 26 名に減少した。年齢別には 20 歳代で 2 名増加しており、食生活の乱れや運動

不足などが影響した。逆に 30～50 歳代では 5 名減少していた。これは 4 月の健診結果から生活

習慣を見直した結果である。 

【考察】今年度より実施した結果説明会では、個々の健康目標が明確になり、その後利用者の意

識の向上が見られた。これは健康課題を認識しやすいように、各職種が焦点を絞った個別説明を

行った効果である。また入所者診療室の来室者は 6 割以上が視力障害者である。生活習慣病を指

摘された者や、健診で注意を受けた男性の測定目的の来室が多く、個々の予防意識は高いことが

伺える(図３)。国が実施する特定健診・保健指導は、壮年期の生活習慣病予防を目的としており、

要治療者は対象外である。しかし年齢層が幅広く、要治療者が約半数を占める養成施設の健診事

業には、悪化予防の目的が加わる。視力障害ゆえの生活背景に合わせた個別介入が継続的に必要

であり、定期健診と結果説明に加え、入所者診療室での定期測定を中心とした健康管理の効果が

期待できる。また障害者の健康管理にはＣＷとの情報共有と連携によるアプローチが欠かせない。 

課題として、20 代の来室者や身体測定目的の女性が少ないことから、若い世代への疾病予防のた

め健康教育の検討、女性へのアプローチや環境などの配慮の必要性が明確になった。 

今後も視力障害者の健康維持増進ため、情報提供の手法も合わせて検討し、実施していきたい。 
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図３）来室目的(Ｈ２３年度)
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注＊)生活習慣病保健指導判定値 

糖尿病）予備群：HbA1C５．２%以上または空腹時血糖１００mg/ｄｌ以上 

    該当群：HbA1C６．１%以上または空腹時血糖１２６ mg/ｄｌ以上 薬物治療中 

脂質異常症）  TG１５０mg/dl 以上 HDL４０mg/dl 未満 薬物治療中 

高血圧）予備群：SBP１３０ｍｍＨｇ以上 DBP８５ｍｍＨｇ以上  

該当群：SBP１４０ｍｍＨｇ以上 DBP９０ｍｍＨｇ以上 薬物治療中 

 男性 女性 

 ４月 ９月 ４月 ９月 

平均体重(ｋｇ) ６７．９ ６６．９↓ ５４．９ ５６↑ 

BMI ２３．７ ２３．３↓ ２２．７ ２３．３↑ 

腹囲平均(ｃｍ) ８５．５ ８４．６↓ ８０ ８２．５↑ 

高血圧該当軍(人数) ２０ ２９↑  １  １ 

糖尿病予備軍(人数) １１ １５↑  ３  ２↓ 

脂質異常(人数) ２８ ２６↓  ６  ６ 
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表１)検査項目別比較表 
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